PRIMEIRA PALESTRA

Cinco blocos.
Cinco frases decoradas. O resto é vocé falando.

Quem decora o texto inteiro trava e nao sabe voltar. Esquece uma frase no meio, congela, e o siléncio parece uma hora.

Quem decora s as cinco viradas nunca se perde, porque sempre sabe qual é a proxima. O meio vocé improvisa, e improvisar sobre algo que vocé viveu é facil.

8 minutos sao curtos

Cabe uma historia e uma ideia. Duas histérias competem entre si e a sala ndao guarda nenhuma

Voceé ja tem

Nao vai pesquisar nada. Vai usar uma coisa que aconteceu com vocé, ou uma frase que te irrita

Nao é ficar sem assunto

E perder o fio. Por isso a estrutura tem sé cinco blocos, e cada um tem uma frase que te devolve pra rota

duas rotas, e a diferenca é s6 por onde vocé entra. Se vocé tem uma cena, rota A. Se vocé tem uma implicancia, rota B.



ESCOLHE UMA, EM TRINTA SEGUNDOS

Por onde vocé entra?

A cenae avirada

Vocé tem uma coisa que aconteceu com vocé e que mudou o jeito de vocé ver alguma coisa no seu trabalho.

Nao precisa ser dramatica. Precisa ter dia, lugar e gente. Uma reuniao, uma ligacao, um erro, um cliente.

Escolhe essa se, ao ler isso, ja veio uma cena na cabeca.

O incomodo e atroca

Tem uma frase que todo mundo repete na sua area e que te irrita, porque vocé acha que ela faz mal.

"Cliente tem sempre razao." "Tem que ter empatia." "E s6 questdo de disciplina." Qualquer coisa que vocé ouve e pensa: isso ta errado.

Escolhe essa se, ao ler isso, ja veio uma frase na cabeca.

vai de A. Cena é mais facil de sustentar no palco pela primeira vez, porque vocé so precisa contar o que aconteceu.



ROTA A

A cena e avirada

A CENA

Onde vocé estava, que dia era, quem estava junto. Comec¢a no meio da agao, sem apresentacido e sem "bom dia, meu nome é"

"Terca-feira, trés da tarde, sala de reuniao do cliente. O gerente olha pra mim e diz..."

O QUE EU ACHAVA

A crenca que vocé tinha naquele momento, dita sem vergonha. E ela que vai cair depois

"E naquele momento eu tinha certeza de que o problema era..."

O QUE ACONTECEU

O desenrolar, até 0 momento em que vocé percebeu que estava errado. E o bloco mais longo
"Ai aconteceu uma coisa que eu nao esperava."

O QUE ISSO VALE PRA VOCES

E aqui que a maioria das primeiras palestras morre. \/océ sai da sua histdria e mostra que isso acontece com quem nunca viveu o que vocé viveu. Dois exemplos rapidos

"E eu demorei pra entender que isso nao é sobre mim. Isso acontece toda vez que..."

A MESMA CENA, OUTRO SENTIDO

Volta pra sala de reuniao do comeco. A mesma cena, e agora significa outra coisa. E termina com o que muda na segunda-feira de quem ta ouvindo

"Se eu voltasse pra aquela sala hoje, eu..."

vocé contou uma historia boa e ninguém leva nada. E o bloco que transforma a sua vida em ferramenta pra vida dos outros.



ROTA B

Oincomodo eatroca

A FRASE QUE TODO MUNDO DIZ

Diz ela do jeito que as pessoas dizem, sem ironia nenhuma. A sala precisa concordar antes de vocé discordar

"Vocé ja ouviu isso. Provavelmente vocé ja disse isso."

POR QUE ELA PARECE CERTA

Da razao de verdade. De onde ela veio, o que ela resolvia. Quem ataca antes de dar razao perde metade da sala

"E faz sentido, porque..."

O DANO

O que essa frase provoca na pratica. Com uma coisa que vocé viu acontecer, com gente e com lugar. Uma so
"S6 que eu vi 0 que isso causa. Ano passado, num cliente meu..."

O QUE FICA NO LUGAR

Nao basta derrubar: tem que entregar o substituto, sendo vocé soa amargo e a sala sai sem nada na mao. Uma palavra nova, um critério novo, uma pergunta nova

"N&o é isso. E outra coisa, e ela tem nome."

A FRASE, AGORA IMPOSSIVEL

Volta na frase do comeco e mostra que agora ela nao da mais pra dizer do mesmo jeito

"Da préxima vez que alguém disser isso perto de vocé, vocé vai lembrar..."

vocé reclamou por oito minutos. Derrubar sem substituir deixa a sala pior do que estava, porque tirou a ferramenta e nao deu outra.



A PARTE QUE RESOLVE O NERVOSISMO

Vocé decora cinco frases.
So as cinco.

Uma frase de entrada por bloco. Elas sao as juntas da palestra: vocé decora as juntas e improvisa 0s 0Sso0s.

Vocé nunca fica perdido

Se vocé esquecer o meio de um bloco, tudo bem: vocé sabe a préxima frase. Fala ela e a rota volta sozinha

Uma palavra errada derruba tudo

Texto decorado quebra na primeira troca. E quando quebra, a pessoa ndo sabe onde estava, porque estava seguindo palavras e ndo ideias

Escreve as cinco frases numa pagina s6, uma embaixo da outra. Sem o resto do texto.
Lé em voz alta cinco vezes, ha ordem. So as cinco, sem falar o meio. Vocé vai gravar a sequéncia, ndo o texto.

Depois fala a palestra inteira uma vez, olhando so6 pra essa lista. Se vocé conseguir chegar no fim, ta pronto.

a lista de cinco frases pode ficar no bolso. Se travar, vocé tira, olha, e continua. Ninguém liga. Papel na mao é permitido: texto lido nao é.



NO CADERNO, AGORA

Monta em quinze minutos

Escolhe arota e escreve o material

Rota A: qual cena? Onde, quando, quem. - Rota B: qual frase? Escreve ela do jeito que as pessoas dizem

Escreve as cinco frases de entrada
Uma por bloco. S$é as frases, nada do meio. Usa as frases-modelo do slide da tua rota e adapta

Resolve o bloco 4
E o unico bloco que exige pensar, e é o que decide se a palestra vale. Rota A: da dois exemplos de outras situacdées em que isso acontece. Rota B: escreve o substituto, com nome

Fala em voz baixa, com o relégio na mesa
Do comeco ao fim, uma vez. Nao é ensaio de decorar: é pra descobrir onde vocé trava e onde vocé corre

Escrever o texto inteiro. Nao escreve. Vocé nao vai ter tempo de decorar, e vai ler.

Procurar mais material. VVocé ja tem o suficiente. Oito minutos comportam uma coisa so.

nao acrescenta conteudo. Ensaia de novo. A segunda passada é onde a palestra melhora de verdade.



SE ACONTECER, E AS VEZES ACONTECE

Se travar no meio

Fala a proxima frase da lista

Nao tenta lembrar o que faltou. Vai pro préximo bloco. Ninguém sabe o que vocé ia dizer, entdo ninguém percebe que faltou

Siléncio e agua

Para, respira, bebe agua. Trés segundos de siléncio parecem uma hora pra vocé e nada pra sala. Depois olha o papel e continua

Volta no bloco 3 e da um exemplo

"Deixa eu te dar mais um exemplo disso." E o Ginico lugar onde cabe acrescentar sem quebrar a estrutura

Pula direto pro bloco 5

Fala a ultima frase e fecha. Palestra que fecha bem e cortou o meio é melhor que palestra completa e interrompida

Decore s6 a primeira e a Gltima frase palavra por palavra. A primeira porque é onde o nervoso é maior. A Ultima porgue € o que a sala leva.
Olhe pra trés pessoas, uma de cada vez. Nao pra sala inteira. Isso derruba a sensacao de estar sendo julgado por um bloco de gente.

Fale mais devagar do que parece certo. Todo iniciante acelera. O que soa lento pra vocé soa normal pra quem ouve.

a sala quer que vocé se dé bem. Ninguém ta la esperando vocé errar, e todo mundo ja esteve exatamente onde vocé ta agora.



SESSENTA SEGUNDOS ANTES

Trés perguntas.
Se as trés tiverem resposta, pode subir.

Qual é a minha primeira frase?
Palavra por palavra. Se vocé souber a primeira, o corpo entra no automatico ¢ o resto vem

O que muda pra quem ta me ouvindo?
Uma frase. Se vocé nao souber responder isso, a palestra ainda é sobre vocé, e a sala vai sair achando que foi bonito e ndo vai fazer nada diferente

Qual é a minha ultima frase?

Palavra por palavra. E a tnica coisa que a sala leva inteira. Quem improvisa o fecho termina com "entdo é isso" e apaga os oito minutos anteriores

Vocé nao precisa impressionar ninguém em oito minutos. Vocé precisa dizer uma coisa que seja verdade e que sirva pra quem
ta ouvindo.

Isso & uma palestra. O resto & acabamento, e acabamento se aprende depois.

Speaker Expoente - Thiago Athanazio V'l



